                                          Upendo Children’s Home and Projects
                                        Een kanshuis voor kinderen van 3 tot 18 jaar
Inleiding

Volgens recent onderzoek van de Wereld Bank gaan wereldwijd 75 miljoen kinderen in de lagere school leeftijd niet naar school. Meer dan 70 % hiervan wonen in Sub-Sahara Afrika. Ruim 55% hiervan zijn meisjes.

Van degenen die wel naar de basisschool gaan zijn velen drop- outs. Slechts 67 % haalt het einde van de basisschool.

Vergeleken met de cijfers die de Wereld bank en Unesco noemen staat Kenia er betrekkelijk goed voor. Toch zijn er ook daar op een bevolking van 35 miljoen inwoners, 2 miljoen weeskinderen en nog eens zoveel kinderen zonder uitzicht op onderwijs, gezonde dagelijkse voeding en verzorging. 

Ondanks de enorme vooruitgang die er gemiddeld gemaakt is, zijn veel landen, en binnen de landen, veel groepen uit de bevolking, er niet in geslaagd de problemen op te lossen. Helaas is te verwachten dat wat deze kinderen in hun vroege jeugd meemaken voor een groot deel de loop van dit millennium zal bepalen.
Vroege kinderjaren

Kinderen van wie de vroege kinderjaren getekend worden door honger of gebreken of die niet gestimuleerd zijn om een passende interactie met volwassenen en hun omgeving te ontwikkelen, zullen hier een leven lang hinder van ondervinden- en ook de maatschappij dus. Zulke kinderen hebben een veel grotere kans om slecht te presteren op school, vroeg de school te verlaten en als alfabeet onvoldoende te kunnen aansluiten bij de huidige high-tech wereld. Collectief gezien kunnen deze kinderen die deze ontberingen in hun vroege leven hebben geleden, veelal onvoldoende bijdragen aan arbeidsproductiviteit en economische vooruitgang.
Een voorbeeld:

Dit is Joseph. Hij is 8 jaar. Ik ontmoette hem op een middag toen het geweldig begon te regenen. In Kikambala kan het enorm regenen maar meestal is het weer snel droog en zijn je doorweekte kleren in korte tijd weer toonbaar. Deze keer hield de regen aan en zochten wij een schuilplek. Gelukkig stond er een hutje van leem en bladeren. We haastten ons onder het afdakje. We bleken daar niet de enigen te zijn. Daar was ook het jongetje dat bleek Joseph te heten. We kwamen met elkaar in gesprek. Hij ging niet naar school want hij moest dagelijks voedsel zoeken opdat zijn familie te eten had. Toen ik vroeg wat hij die dag had vergaard liet hij zijn tasje zie, een roze met zilverkleurig gebloemd toilettasje aan een koordje zoals je dat bij ons bij een goedkope drogist kunt kopen. Ik mocht in het tasje kijken: 4 piepkleine sardientjes, nog geen 10 centimeter groot. Dat was zijn aandeel in het familie onderhoud van die dag. Hartverscheurend.
De problematiek
Wanneer er sprake is van ondervoeding en dat is meestal het geval, ondermijnt dit de mogelijkheid tot leren. Met een lege maag is het moeilijk om je te concentreren. Bovendien zijn kinderen die goed gevoed zijn langer kind doordat ze in hun eerste kinderjaren niet hoeven bij te dragen aan het eigen onderhoud.
In de jonge kinderjaren zijn er op sociaal- en emotioneel gebied enkele zeer basale vaardigheden te leren, n.l. een kind moet leren om 

· zichzelf te kalmeren

· impulsen te beheersen

· samen te werken

 Wanneer de vader in het gezin ontbreekt, is de moeder veelal overbelast. Er is onvoldoende aandacht voor de emotionele opvoeding. Een pedagogische aanpak ontbreekt. Het kind ontmoet vaak chronische stress in de omgeving waardoor het een gedrag ontwikkelt dat een reactie is op onveiligheid en onbetrouwbaarheid. In een instabiele omgeving kan een kind verschillend reageren, n.l. het leert zichzelf aan zijn kansen impulsief te grijpen of het sluit zich af. Al zeer jong ontwikkelt een kind in een dergelijke situatie deze patronen.

 De bijdrage van Upendo Children’s Home and Projects
Upendo Children’s Home is een “Kanshuis” op het platteland van Kenia waar kinderen van 3 tot 18 jaar gezond kunnen opgroeien. Hier krijgen zij de kans om te herstellen, naar school te gaan en hun weg te bereiden naar een zinvol volwassen bestaan.

Opvang 3-6 jarigen
Voor de kinderen uit de allerarmste plattelandsgezinnen waar alleen een moeder aanwezig is organiseert Upendo een dagopvang. 

De kinderen ontvangen 2 maaltijden per dag van een gezonde, weloverwogen samenstelling. Hiermee wordt een basis gelegd voor de algemene gezondheid. Bovendien is een goed gevoed kind beter voorbereid om te leren en zich te ontwikkelen.

In de voorschoolse pedagogiek die gehanteerd wordt is veel ruimte voor spel en communicatie over en weer. Sociale –en emotionele vaardigheden krijgen veel aandacht. Daarbij zal uitvoerig gebruik gemaakt worden van eenvoudig, natuurlijk spelmateriaal dat aansluit bij de alledaagse materialen en instrumenten in de omgeving. Een op kindermaat gesneden buiten speelterrein komt tegemoet aan de ontwikkeling van fysieke vaardigheden en sociaal gedrag zoals samen werken en communicatie over en weer.
Het mentale leer programma sluit aan bij de eisen die de Keniaanse overheid stelt in de wetgeving  ten aanzien van  Early Childhood Education.

In 2010 werken wij eraan om als een geregistreerde instelling voor voorschoolse educatie te worden ingeschreven. Upendo zal professionele begeleiders aanstellen. Wij gaan ervan uit dat counseling voor een aantal kinderen wenselijk zal zijn. 
In de opzet van de dagopvang van 3-6 jarige kinderen is ervan uit gegaan dat de kinderen voorbereid worden op het onderwijs aan een Keniaanse Openbare Basisschool.

Kinderen in de basisschool leeftijd en later.

Upendo Children’s Home vangt 24 weeskinderen op vanaf 3 jaar. Upendo neemt de verantwoordelijkheid om kinderen tot 18 jaar te begeleiden.
Voor een kind gaat er niets boven het opgroeien in een familie. Voor die kinderen waarvoor dat niet mogelijk is wil Upendo een warm, liefdevol tehuis bieden. Een goede verzorging, voeding, medische ondersteuning en opvoeding die aansluit bij de individuele situatie van de kinderen zal steeds centraal staan om elk kind zodanig te begeleiden dat voor hem of  haar een zinvolle toekomst in het verschiet ligt. Een professionele staf zal zorgdragen voor een zorgvuldige begeleiding.
De kinderen van Upendo Home zullen bij voorkeur een private school bezoeken. Doordat de klassen kleiner zijn dan bij het openbaar onderwijs kan meer individuele aandacht aan elk kind worden gegeven.

Upendo acht het religieuze aspect in de opvoeding voor deze kinderen van belang. Upendo zal aansluiting zoeken bij een gematigde kerk in de omgeving. Dit zal naar verwachting een bijdrage zijn aan de ontwikkeling van innerlijke rust en regelmaat voor de kinderen.

In principe gaat elk Upendo kind naar een middelbare school of volgt hij of zij praktijkgericht onderwijs dat in Kenia ruimschoots voorhanden is.

Vanaf 16 jaar volgt voor de kinderen een periode van meer zelfstandigheid. Upendo begeleidt de kinderen naar een reïntegratie in de volwassen gemeenschap. Vormen van begeleid wonen in zgn. Teenagers Homes maken een geleidelijke overgang van het leven in Upendo Home naar zelfstandigheid mogelijk.
Wij gaan ervan uit dat individuele aandacht steeds vereist blijft. Specifieke ( psychologische) begeleiding kan deel uitmaken van de programma’s in de laatste fase van voorbereiding op de zelfstandigheid van het kind.

Upendo heeft de wens dat met de kinderen die in Upendo Home hebben gewoond een blijvende band zal bestaan.
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